
Л-ФОЙЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ГАРМОНИИ И СТИЛЯ 

 
Наши контактные данные:  www.l-foyer.de    Тел. +49176 486 5953 7    E-Mail: info@l-foyer.de 

Дорогие подруги, дамы, леди, мамы! 

Кому из нас хоть однажды не хотелось отключиться от суеты и 

стресса, расслабиться, посвятить время себе и погрузиться в 

мир гармонии и красоты? 

В течении недели на вилле, окруженной живописным баварским 

лесом, Вы сможете не просто отдохнуть, подышать чистейшим 

воздухом, насладиться видом с обзорной террасы, понежиться в 

сауне или погреться у камина, но и научиться многому, что 

необходимо знать и уметь каждой женщине, если она хочет быть 

красивой, стильной, здоровой, желанной и любимой, быть в 

гармонии с собой и окружающим миром. 

 

Неделя гармонии и красоты на Вилле Баварского леса  

21-28 сентября 

Отдых + тренинги по стилю и развитию личности 

Предварительный перечень тренингов и мастер-классов (их число и возможность выбора, 

скорее всего, будет расти)*: 

• Тренинг “WOW Woman" - тренинг по разработке собственного стиля и пробуждению 

женственности 

• Тренинг "Make You Up" – практический курс макияжа с элементами аутогенного тренинга 

• Тренинг-фотосессия: "Успешная фотосъемка. Позируем и фотографируем правильно!" 

• Тренинг "Мои прекрасные волосы" – курс ухода за волосами и повышения самооценки 

• Курсы "Йога на рассвете“ и „Йога на закате" 

• Мастер-класс «Формула развития твоей истинной женственности» 

• Мастер-класс «СамоПРЕЗЕНТация: искусство п(Р)одать себя правильно» 

• Мастер-класс "Танго на полотне" -  курс креативной арт-терапии 

Если Вам интересна наша программа, у Вас есть вопросы к тренингам 
или поездкам, свяжитесь с нами лично или зарегестрируйтесь на нашей 

страничке www.L-foyer.de. 
Спешите, количество мест очень ограничено! 

 
*Курсы и цены даны на поездку 21-28 сентября 2014. Мы уже планируем следующие заезды 

(предварительно – 3 по10 января 2015- Чехия, 29 марта по 5 апреля 2015- цветущая Испания). 

От 

350 €* 


